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Калорийность пищи — это количество энергии, которое получает организм при полном её усвоении. Измеряется она в килокалориях («ккал»)
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При разработке буклета использована идея тарелки здорового питания с  сайта  
http://www.hsph.harvard.edu/nutritionsource
/
Изготовлено по государственному заказу Министерства образования Московской области. 
Использование материалов целиком или частично допускается только 
с письменного разрешения заказчика по государственному контракту.
Все права принадлежат Министерству образования Московской области
.
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